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Durchtrainiert und gut gelaunt unterwegs in Sunny California

Posing Coach Franziska 1 obberger und der sweifache Mister Universum Murat Denmir:

Franziska Lohberger — sympathisch und zielbewulBt

Geballte Power pur im Doppelpac

Wir treffen uns im , Perfect Body“-Shop in Happing. Der Autor dieser Zeilen geht an einem mannshohen
Spiegel vorbei und flihlt sich mit seinem Waschbérbauch hier drinnen irgendwie fehl am Platz. Aber Fran-
ziska Lohberger und ihr Freund, der zweifache Mister Universum, Bodybuilding-Europameister, Personal-
Coach und neuerdings auch Wrestler, Murat Demir sind schon da. Und auch Franziska ist da und verkor-
pert das, was viele junge Frauen gerne wiéren: schlank, durchtrainiert und auffallend hiibsch.

Franziska, du bist ein Ro-
senheimer G*wachs und
kommst aus der in Fein-
schmeckerkreisen sehr be-
kannten Metzger-Dynastie
Lohberger. Was haben
Deine Eltern gesagt, als
Du beschlossen hast, Mo-
del, Body-Building-Athle-
tin, Trainerin, Coach und
Influencerin zu werden?
Fiir die war das totales
Neuland. Mit dem Begriff
Bodybuilding konnten sic

nicht viel anfangen, denn der

nehmen. Hast Du da noch
Zeit fir ein Hobby?

Mein Beruf ist mein Hob-
by. Der Sport ist mein Leben.
Murat und ich machen alles
zusammen, die Wettkimpfe,
unser Alltag lauft weitgehend
parallel, und wir trainieren
meist glt‘.ichzth[g. Murat st
zweimal in der Woche hier
itn S}'lﬂ[r. Auch unsere Rel-
sen sind meist an Berufli-
ches peknuptt, und wenn wir
schone Fotos aus den USA
oder unseren Trips nach Is-
tanbul oder
weiter posten, dann tun wir
das meist mit dem Hintet-
grund, die Produkte unserer
Sponsoren zu zeigen. Wobel
ich mich nicht als typische
Influencerin betrachte, weil
ich nicht hauptsichlich von
Kooperationen  lebe, son-
dern von meiner Titighkeit
als Bikini-und Posing-Coach.
Ich gehe nur wenige koope
rationen ein und habe zwel
grofle Langzeitpartner in den
Bereichen Supplements und

[hiza und so

rewinnt, oder?

Das Training ist harter als
die Show. Es ist nicht immer
abgesdimmt, wer gewinnt. Da
kann es schon sein, dass dir
ciner einen nicht erlaubten
Schlag versetzt oder sich nicht
an die Regeln halt. Aber die
richtgen Profis haben tiglich
Show und halten sich an die
Spielregeln.

Murat, bereust du irgend-
was, das Du nicht gemacht
hast, lieber getan hiittest?

Jeder bereut so einiges, das
er nicht getan hat. Und nicht
nut ich habe vom Leben eine
driiber gekriegt. Aber wenn

F,'-

Bereit fiir den Wettkampf

Begriff ist ja sehr Klischee-
behaftet. Man stellt sich da ja
einen sehr muskuldsen Mann
vor, der sich dopt und wviel-
leicht auch nicht der Hellste in
der Birne ist. Und eine junge
Frau, die sowas machen will,
da haben sie schon erst mal
geschluckt. Fir meinen Zwil-
lings-Bruder war es ja immer
klar, dass der in die Metzgerei
cinsteigt. Von mir waren sie
es aber schon gewthnt, dass
ich meine Ziele durchziehe.
Sie waren naturlich besorgt,

aber ich habe wihrend des
Studiums schon mit Kraft-
training und Wettkimpten
begonnen. Mein Studienfach
war Unternehmensfithrung,
Neben dem Studium hab’
ich gearbeitet, und das Bo-
dybuilding war damals noch
mein Hobby. Fir jemanden,
der nichts mit diesem Sport
zu tun hat, schaut eine Frau
mit Muskeln schon krass aus.
Aber du schaffst es nour mit
harter Diat und noch harte-
rem  Kraft-Training, Wobei

Rosenheimer Journal

Sportkleidung,

Die sozialen Medien sind
ja ein zweischneidiges
Schwert. Kriegst Du Neid-
oder Hasskommentare?

Nichts, was mich stHren
wiirde. Klar, irgendwer me-
ckert immer. Je polarisie-
render die Inhalte meiner
Beitriige sind, desto mehr
Meinungen gibt es dazu. Fir
manche Geschmicker schau
1ch vielleicht zu maskulin aus,
weil nach Ansicht vieler nur
die Mianner Muskeln haben
sollen. Das schreiben auch
einige. Aber fir mich ist das
cine Bestitipung, dass ich
alles nchtig mache, denn ich
will ja so ausschauven.

Wie ist das in eurer Szene,
gibt‘s da auch Zicken?

Die gibt es. Aber im Gro-
fien und Ganzen halt man zu-
sammen, man gibt sich Tipps,
hilft sich und ist eigentlich
stindig in Verbindung. Die
Top-Athletinnen kennen und
schiitzen sich. Das geht tuber
Stidte- und Lindergrenzen

Du hinfillst, musst du schnell
wieder aufstehen. Wer kimpfr,
kann werlieren. Wer nicht
kimptt, hat aber schon von
vorneherein  verloren,  Lebe
Deinen Traum, wo immer es
geht, das ist mein Motto.

Der Autor winscht weiter-
hin den Erfolg. Im Raus-
gehen kommt er wieder
am grolien Spiegel vorbei,
hiilt den Atem an, zieht sei-
nen Bauch ein und denkt:
Wiird® schon ganz schin
gut aussehen. ]
Mehr iber den Autor und
seine  Blicher unter
heinz-von-wilk,de
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Auf Foto-Tour in USA

hinweg. Man ist nicht ego-
istisch, sondern unterstiitet
sich.

Dein Freund Murat Demir
kommt aus Delmenhorst
und lebt mit Dir in Rosen-
heim. Murat, wann hast
Du mit dem Muskelsport
angefangen?

Mit zwolf. Mir haben Min-
ner wie Arnold Schwarzeneg-
ger als Vorbild gedient. Aber
ich dachte, das kriege ich mit
ein paar Liegestitzen hin.
Mein Vater war Stahlarbeiter
und hat mir mein erstes paar
Hanteln gefertigt. Im Studio
haben sie mir gesagt, Bo-
dybuilding geht erst mit 16.
Also hab® ich bis dahin Judo
gemacht. Ab sechzehn dann
Krafttraining, und mit 20 war
ich zum ersten Mal auf der
Wettkampfthiithne.

Thr seid ja beide auf Wett-
kimpfen unterwegs, coacht,
steht als Werbe-Gesichter
fiir bekannte Nahrungser-
ginzungsmittel und Sport-
klamotten vor der Kamera

die zi::.]gq.:t'ichh.:h‘. Hr‘ﬂﬁhruﬂg
schon fast eine Wissenschaft
fiir sich ist. Wenn Du dann
bereit fur Wettkimpfe bist,
verdienst du damit auch niche
besonders viel, sondern mit
Coaching, Marketing und sol-
chen l]ingcn.

Du hast auf Instagram
und anderen sozialen Me-
dien um die 200.000 Fol-
lower. Denen gibst Du
Modetipps, Ernihrungs-
ratschlige, motivierst und
lisst an Deinem Leben teil-

und kommt in der ganzen
Welt rum. Murat, was tust
Du, wenn ihr in Rosen-
heim seid?

Online-Coaching, Perso-

nal-Training eins zu eins, das
ging ja lange nicht, wegen
Corona. Die Wettkimpfe
finden hauptsiichlich in den
USA statt, hier in Deutsch-
land bin ich ehrenamtlicher
Kampfrichter bei deutschen
Body-Building-Meisterschaf-
ten. Jetzt ist Rosenheim mein
Lebensmittelpunkt.
Du hast ja auch Tim Wie-
se, den Ex-Torwart von
Werder Bremen und Hof-
fenheim muskelmillig ge-
coacht.

[ch wiirde sagen, ich habe
ihn in eine bessere Richtung
geschubst, sehr muskulds war
der votrher schon. Wir haben
einen Strategie-Plan erstellt,
zusammen trainiert, und seit-
dem sind wir befreundet.
Mittlerweile bist Du auch
als Wrestler aktiv. Da steht
doch vorher schon fest, wer

Mit Freund Murat Demir, dem zweifachen Mister Universum

Alle Fotos: Franziska Lohberger



