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Maresa Schwab beim Trekking mit Winnetou und Amanda — rechts wor ginem ihrer Hercenshilder

Bayerische Heimat & Kultur

Wenn man sich Maresa und Peter Schwab so ansieht, sind sie auf den ersten und 2weiten Blick ein ganz
normales, bayerisch-geerdetes Ehepaar. Sie lachen viel, haben gerne Besuch und sitzen oft draufen und
schauen in die Berge. Beide sind kiinstlerisch titig, ihre Bilder findet man bundesweit in Ausstellungen.
Soweit gut und ohne jeden Befund, wiirde mein Arzt sagen. 2012, wahrend eines Mexiko-Urlaubs hat sich
das Leben von Peter aber grundlegend verandert.

a, wo fang ich jerzr an?
Wir waren bei den -In
ka-Pyramiden, und da
and ein Mann, der mich
lange  angeschen hat, Wir
haben spéiter geredet, und er
hat mir erzihlt, dass er emn
Schamane ist. Ieh mach’s
kurz: er hat mich zu sich in
den Regenwald cingeladen.
[dart, im griinen Dschungel,
haben wir drei Tage und drei
Michte verbrache, Ieh habe
viel iiber die heilenden Ener
5-_'i-.'|| der Matur g-.'l-rn:.r, umil
ither mich selber und meine
|..'|1|'|1:-.Ei|'.i::-:h'. In den F-':-l;:_hr*-
jahren wear ich noch @i paar
Mal bei thm, habe mich mit
dem hetlenden und helfen
den Wesen des Schamanis
mis befasst, und noch wei
tere Schamanen und Heiler
]-.l:l'u:.l.'l'l;._'f.'lt'u:[. Iin ein [ALHES
1'|1|-r':.‘.'||\'.'tl. |r|.'|.fl.'|| \\'1‘1’ LLIIS il”'.'
'“.'l.l.":il.'r. ]|| t:]:li.l.'il.gll.
Was sind das Fir ﬂegeln.'l.ii:lr
!IE'.. ll.ll' hiﬂr Wikl LS .Illfgfn?
[3er Mitte,
das 15t die Mutter Erde, Dhe
Tolteken-Maske mit  dem
Schlangengott auf der Stirn
sicht  unter  anderem  Flr

anr m der

und  komm

mit  cin

encrgetischen Schurz.  Dhe
Adllerfeder symbolesierr et
nen Blick  auf das Leben.

Der Adler Hiegt g hoch und
iiherblickt von da oben-al

les, Im der kleinen Schiissel
hier st Regenwald-Erde,
In dem kleinen Beotel st
Kopal-Erde, die hab ich von
EAneT Maya-Medizinfraw,
Das Tuch, auf dem das alles
liegn, komme aus demy Amna

zonas-Crebier. Dhe Stckerer

ey stk gr-::-'h gesagr, 1iir
thie Crefiihlswelt. Hier, das
st eine polierte Obsedian.
Scherhe. Damiat kannst du in
dein Herz sehen, sage mam,
Er hilt ein Eingliches, rundes
holziges Srick hoch:

[das hier st Ayahuasca,
el _|.[l.'1|'ﬂ|.'L'.I'|-'.'l:r.' Liane, aus
der ein Sud };L‘hl.ll.‘l[ wirdl,
Den haben wir im HL‘;_*-L':'L
weald gerrunken.

Was |l.u:15i.|.':rl dann?

[en

ziihl sch dir mecht. Aber nach

hl:'l'lli11:|rlll'1:| TLI] or

e oder zwel Michien hasi
du ein Thema i Kepf, Dein
Thema. Es geht wm Bilder.,
Bilder von deinen Angsten,
Lebensproblemen und 5o

paar

dich? Schau dir das Bild hin-

Heine won Wilk und Peter Schwab wor den schamanischen Utensilien

WELLET.
Gut, das ist alles sehr dmter-
essant. Aber was kann einer
wie du, der im hier wnd iEl:r:I
EI.“ !ﬂ."lhﬁlﬁni!igt‘r .'I.'I'H]rrmri.s
bier i.u'., dnmit @an angrn?
Mich hat das am Anfang
cigentlich  sehr interessiert,
wie alles. das fiir mich new
ist. [dann hab ich aber-ge

) | T k1. |.|.|.~\..h iwch it n'.'i.l'li;;-'.'l'l.
[]in;._-n'.'n. e ich gL‘hI.'IIL‘II el
3._--:'||.'r|1l: habe, was anlangen

.k.il.rl -

r|I'I:|. ii.'|1l'||. n.

HI.'.‘“I]IIIE'T!& |'|'Il.|' IIE'”I
Was jetet, Schamanizmuns n
Thansau?

Peter grinst. Men, gar
micht. Pass auf. Ich hab in
ciner Klinik was gestrichen

Fatos: Schwab, Liv won Wilk

Therapeuten  ins '::'."l-rll'iii.'l'l.
Dremen hab oich von meinen
Erlebnissen eredihlt wod den
Bildern, die cinen Zugang
elgenen
Gffnen kinnen, Das gehe s
Man zeichner oder krizelt
rmit Augen.
Einfach :i:';._'-'.'l'|1|l.\'u:~. s dar 50

T Crefiublsarelt

geschlossenen

durch den F.upl' gehe Dann
koammst duoin einen rubigen,
entspannten  Austand,
Herzensweg, Der  Kirper
relaxt, der Creist Bleibt wach,
Und danm?

Die drei Therapeuten ha
ben sich das zeigen lassen,

dlem

waren  Dszindert umd  jerzn
werde ich ab und zu gerufen,
um Menschen 2o zeigen, wie
sic. mit ihren Angsten und
Problemen umgehen  kén
nen. Versteh' mich jetzt micht
falsche Ich bin kein Heiler
ascler sonst was. Alles, was ich
tue, ist Menschen cinen Wep
ey zeigen, Ob sie thn gehen
willen oder micht, |i;gt hen
ithnen,

Und das funktioniere?

Meistens. Ieh  hab mal

il einem schr |'l|:'l||:|:'|.i|'|r.'|'|r|.'J!|
::il.]:lill.lhl.:lil.'lf.'l' ;_'\'.':n'.l.'i!.l”:ll.'l. I}ﬂ'.':
hatte aber s en starkes F.gll
unal st r:ii;r|11|ir|1 dhaernd
|'|'I'it |I';.'|'|'| I"\:I'!ll'lf.il'l ﬂ';'il'l{'n FI-I
men gewesen, [Rer konnte
ketne  Disharmonie  zulas
sen. [a gimg niches, Und bes
manchen sitzen diec Wurzeln
aL) |i\'.'j| !.!il'lh (5] 1|i.||.|.1.'rl. ."I.t:!'.'r
':'ill i-l'l.ll.'r k.'l]:lrl H'i.rlﬂ' F.:Il.l'rj;i-:'
..';Jl.llﬂ'l'tll WwWEnn or '.".1" ."lllﬂ'
,-"l,n;;il;n; und Probleme fulien
in Erlebnissen und [Dingen,
die irgendwann passiers sind.
Man muss mehe dber sich
lernen wnd erfabren, dann
kann man vieles, das einen
jetzt plagt, dndern,
Maresa, du arbeitest in den
nen Bilder ja auch mit Ener-
pie, Wie liuft das abi Wie
kann mir cin Bild von dir
helfen?

Ab durch die goldene Mir-
te, sag ich immer, S0 nenne
ich auch die Balder, D hist,
wie du hast. Aber was mich
test du Gndernt® Was driickt

ter mie an. In der goldenen
Mine Werter
terlegt, die dir purtun. Dann

wierden ltin
creiihlst du mir von deinen
Herzensfarben, die hat jeder
Mensch, Die und alles, was
du mir erzihlst, werden in
das Bild cingebrache

Aha. In dem Bild sind meine
Farben, meine Winsche und
die Problemchen, die ich von
der Backe haben will, jetet
mal bunt gesagt?

Girob gesage, ja. Wenn das
alles in dem Bild ise, das dic
gefill, dann nimmst du es
mit mach Hause. Ewm Probe-
wiodinen.
Bed mir hat noch nie ein Bild
probegewohnt.  Eine  Fran
hat das mal gemacht, und
mit der bin ich jetzt wiele
Jahre verheiratet.

So, und das dst jerzr der
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Fald Eutbut, wenn s chir
:-C.|-|_||", macht, 5 anzosehen,
wenn dann in deinem Kopf
was Positives passiert, dann
kannst du es kaufen. Wenn
nicht, gibst du = wicder zu
rilck. Ohne Eosten, Versuch
dhas mal b einer Frao
I¥a st was dran, Was ist mit
den drei Alpakas da dean
Ben? Kann ich die auch mie
nchmen zum Probewohnen?
Eher niche. [as sind Win-
melal, seine Frau l:i:m|:. vl
Tochter Amanda.
Angenehm. Und was ma
chen die hier?

Alpakas beruhigen  umd

tun der Secle gut. Es sind
meditative Tiere. Peter und
ich baben denen mal irgend
wi in die Augen geschen,
und das war's. Kurz darawf
wearen die drer hier, Seie eing-
ger Aeit mache ich gefiihrte
Wanderungen durch unse
re Thansaver Wilder und
an der Ache entlang. Kleine
Crruppen, i dret Alpakas,
wch vl bas 2o vier Personen.
Das entschlewnigt, entspannt
und macht den Ropf fro,
Mach der Wanderung malen
wir manchmal noch ein biss
chen hier im Acclier.

Wer macht sowas?

Mewr Famulien mit K
tern, bt aber auch Paore.
Es war mal eane Famalwe mie
einem hyperaktiven Kind da,
Wir sind losgegangen, und
das Kind hatte sofort einen
Diraht 20 Amanda, wuorde

ruhiger  undd
har nur noch
pelacht. [
g.'l'.l: EinEm
schicsm dns

Herz auf.
Dann seid ihr
VIieT S0Was wWie
Seelenstreich-
ler, ader?
s
ich 5o
noch nie ge
hitrt,  kommi
aber hin, weil
man  Alpakas
: ﬂl.".'
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Lesern was fiber mich, Peter
oder die dren Pelzigen wis
sen mikchte, dann schaut's
mal auf meine website warw,
lebenskunst-maresade.

Und  ach Ferne
einee pehithree Alpaka-Wan

midichite

derung fir bis 2o vier Per-
sonen unter den Lesern des
ROSENHEIMER JOUR
MALS verlosen lassen. Weil
das immer wicder cin wlles
Erlebnis dst, awch fir mich,
obwodl weh e schon so oft ge
miaiche bk, n
Mikr zrm Auiewr ang srmer Backern
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